
Da Amore a Zapping  
Dizionario definitivo per incomprensibili adolescenti Danese Attilio, Di Nicola Giulia P.  

 

Descrizione  

Un originale “dizionario dell’adolescenza” dedicato ai genitori, in 152 voci.  

Con una particolare attenzione alla cosiddetta “prima adolescenza”, cioè alla fascia di età compresa tra i 13 e i 18 anni, la fase più “conflittuale” e problematica. 
Vengono affrontati i tipici argomenti dell’adolescenza: i disagi e i sogni dei figli in relazione all’affettività, alla corporeità, alla scuola; i conflitti tra genitori e figli, le 
eventuali “instabilità” del sistema famigliare in cui si trova un adolescente, la crisi della coppia con figli adolescenti, i cambiamenti che l’adolescenza di un figlio provoca 
nella coppia e in tutta la famiglia... Ogni voce è organizzata secondo lo stesso schema: aneddoto/esperienza; tentativo di comprensione; relazione tra famiglia e tema in 
questione; proposte concrete.  

Giulia Paola Di Nicola e Attilio Danese, marito e moglie, vivono a Teramo. Entrambi docenti universitari, rispettivamente di Sociologia (Giulia Paola) e Filosofia Politica 
(Attilio) presso l’Università “G. D’Annunzio” di Chieti. Inoltre, Giulia Paola è docente di Antropologia della Reciprocità presso la Pontificia Università «Auxilium» di Roma. 
Dirigono la rivista di cultura di ispirazione personalista Prospettiva Persona www.prospettivapersona.it . Fanno parte in qualità di esperti della Consulta Nazionale per la 
Pastorale della Famiglia della CEI e sono membri dell’INTAMS (International Academy fro Marital Spirituality – Accademia Internazionale di Spiritualità coniugale).Al loro 
attivo più di 300 pubblicazioni tra volumi, saggi e articoli per riviste.  

 
Voci: 
 
Amore, Aborto, Abuso sessuale, Acne, ACR (Azione cattolica ragazzi),  Affettività, Agesci , AIDS, Alcool, Amicizia, Anoressia, Ateismo, Autonomia, Autostima 
 
Baci, Baggy, Barba, Blog, Branco, Bulimia, Bullismo 
 
Calcio, Cannabis, Carezze,Cellulare, Chat, Chiesa, Cinema, Cittadinanza,  CL (Comunione e liberazione), Cocaina, Comunicazione,  Conflitto, Conformismo, Contraccezione-
Controllo della fertilità, Convivenza prematrimoniale, Coppia, Cotta, Cresima, 
 
Danza, Delusione, Depressione, Dialogo, Diario, Dieta, Dio, Discoteca, Disobbedienza, Dispersione scolastica, Divorzio, Droga 
 
Ecologia, Educazione sessuale,  Eiaculazione, Embrione, Emozioni 
 
Famiglia, Femminismo, Flirt, Fobia, Fumo, Furto, Futuro 
 
Gay, Genitori, Giochi di ruolo, Gioco d’azzardo, Giornali, Gita scolastica, Globalizzazione, Gravidanze adolescenti, gruppo, guerra 
 
Identità di genere, Intelligenza, Internet, Ipocrisia, IPOD 
 
Juke Box 
 
Lavoro, Lega, Libri, Look 
 
Maquillage, Marinare la scuola, Masturbazione, Messa, Mestruazioni, Miti, Molestie sessuali, Motorino, Musica 
 
Narcisismo, Nonni 
 
Obesità, Omosessualità, Orientamento scolastico,  Ossessioni, Ozio 
 
Pace, PACS, Palestra, Parto, Patente, Paternità, Pazzo, Pedofilia, Peer  education, Petting, Piercing, Pornografia, Povertà, Primo amore, Prova d’amore, Psicosi, Pubertà, 
Pudore, Punizioni 
 
Ragazzi per l’Unità, Razzismo, Regole, Religione, Responsabilità, Rischio 
 
Sabato Sera, Satanismo, Scuola, Senso (Storia) sessualità, sette, SMS, Soldi, Sport, Stupro, suicidio 
 
Taizé, tatuaggio, tempo, tempo libero, trasgressione, TV 
 
Ultras 
 
Vacanze, Vandalismo, Vasca, vergogna, videogiochi, virtuale, vocazione, voyerismo 
 
Weekend (fine settimana), Wrestling 
 
Yesman 
 
Zapping 
 


