Patologie professionali di nicchia

fogliando le riviste mediche si trovano ogni giorno pubblicazioni di
S grande interesse, ma a volte spuntano delle vere perle. Lillustre, anzi

illustrissimo periodico settimanale British Medical Journal pubblica
nel numero del 23 dicembre 2006 nella sezione Research (ricerca) un artico-
lo sugli effetti collaterali dell'ingoiare spade. Per redigere l'articolo ['autore,
un radiologo del Glouchestershire, ha contattato 110 mangiatori di spade,
e ha loro sottoposto un questionario sulla professione e sui problemi corre-
lati. L'Associazione Internazionale di Mangiatori di Spade, cui tutti i sogget-
ti appartenevano, ammette nelle proprie liste solo chi riesce ad ingoiare una
spada solida di acciaio spessa almeno 2 ¢cm e lunga almeno 38 cm. Lautore
ha esaminato 46 casi utili, quanti nei tre mesi precedenti l'intervista, aveva-
no ingoiato in media 43 spade. La patologia professionale pitt descritta & il
mal di gola, tipico soprattutto delle fasi di apprendimento della tecnica, dei
giorni di superlavoro, o di performance con pilt spade (fino a 16) o lame
dalla forma strana. A volte dopo lo spettacolo pud presentarsi un dolore
toracico che si risolve spontaneamente astenendosi dalla pratica per qualche
giorno. In sei mangiatori una lama aveva perforato la faringe o l'esofago
(errori tecnici per emozione o distrazione), ¢ in due mangiatori aveva finito
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per intaccare una vertebra, in uno aveva bucato un polmone, ad uno aveva
sfiorato il cuore provocando una pericardite. Qualcuno aveva dovuto ricor-
rere alla chirurgia, ma a nessuno era mai stato aperto il torace (anche se a
un mangiatore la spada era stata rimossa per via transaddominale). Sedici
mangiatori avevano avuto emorragie intestinali di varia gravita, ma nessuno
era morto (domanda numero 130 del questionario: sei mai morto?).
Larticolo prosegue con un vademecum per l'aspirante mangiatore di spade:
servono mesi di esercizio. Primo: desensibilizzare il riflesso del vomito, met-
tendosi in gola ripetutamente dita, cucchiai, pennelli, aghi da calza, tubi di
plastica, per poi passare a una gruccia appendiabiti di fil di ferro. Poi: impa-
rare ad iperestendere il collo per far passare la lama in esofago; imparare a
rilassare la muscolatura involontaria del cricofaringe; fatto questo, il resto &
relativamente semplice.
Nel numero successivo compare il commento di uno psichiatra gallese: “una
ricerca veramente interessante che, sono certo, sara letta con interesse dai
mangiatori di spade di tutto il mondo, ma dal mio personale punto di vista
forse un po’ senza senso”.
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