San Va'...lentino

I1 19 febbraio ¢ stata celebrata la giomata mondiale della lentezza:
rallentare per vivere meglio e gustare la vita, il lavoro, i rapporti umani.

“La giornata ¢ dedicata a quanti hanno la prepotente sensazione che il
mondo giri troppo in fretta per rimanervi in equilibrio; un equilibrio
che diventa sempre pilt precario per chi vive e lavora nelle nostre citta,
assecondando tempi tiranni con sforzi disumani”, dichiara Bruno
Contigiani, presidente dell’ Associazione “L'Arte del Vivere con Lentezza”.
Non & necessario fermare il mondo e cercare di scendere: rallentare e
riappropriarci del nostro tempo & possibile partendo da gesti anche pic-
colissimi del quotidiano.

Se si riconosce nell'affanno la regola delle proprie giornate si potreb-
be iniziare a ‘rallentare’ leggendo il libro di Christoph Baker, Ozio, len-
tezza e nostalgia, Decalogo mediterraneo per una vita pilt conviviale
(E.M.I., Bologna, euro 8,00).

Il lavoro & diventato una condanna, dentro un sistema che fa del pro-

fitto e del consumo gli unici scopi della vita. La velocita e l'arrivare
primi sono diventati un mito distruttivo. Le persone non hanno piu
tempo per le emozioni, i sentimenti, le relazioni, il pensiero, la memo-
ria, la festa, la vita! Non ¢ assurdo tutto questo? Non ci si dovra libe-
rare, ritornando a quei ritmi che la natura suggerisce ed esige? Un libro
controcorrente e paradossale, scritto con l'inchiostro dell'ironia e del-
I'umorismo, un decalogo ideale in dieci capitoli, una dieta mediterra-
nea per lo spirito.
Principali ingredienti: ozio, lentezza e nostalgia. Vi si aggiungono, den-
tro il libro, la fuga (dalle convenienze) e la convivialita,
Un altro tassello nel grande mosaico dei nuovi stili di vita,

r.C.

Christoph Baker nasce a Ginevra nel 1955. Studia letteratura francese a Strasburgo
e Aix-en-Provence. In quel periodo scrive canzoni e canta in pubblico. Per tre anni
vive a Boston dove gestisce un'enoteca. Dal 1984 vive a Roma. Consulente per orga-
nizzazioni umanitarie e ambientaliste, pubblica vari saggi sulla critica allo sviluppo.
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